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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

 

Программа «Школа будущего первоклассника» для детей 5-6 лет  

способствует воспитанию у дошкольника интереса к математике, умения 

преодолевать трудности, не бояться ошибок, самостоятельно находить 

способы решения познавательных задач, стремиться к достижению 

поставленной цели. Этому способствует интегративный подход, 

направленный не только на появление у детей математических 

представлений, но и на развитие ребенка в целом. 

Одна из основных задач дошкольного образования - математическое 

развитие ребёнка. Оно не сводится к тому, чтобы научить дошкольника 

считать, измерять и решать арифметические задачи. Это ещё и развитие 

способности видеть, открывать в окружающем мире свойства, отношения, 

зависимости, умения их «конструировать» предметами, знаками, символами. 

Особая роль при этом отводится нестандартным дидактическим средствам. 

Сегодня это блоки Дьенеша, палочки Кюизинера, счётные палочки, 

наглядные модели и др. Нетрадиционный подход позволяет раскрыть новые 

возможности этих средств. Создание программы обучения детей 5-7 лет 

элементарным математическим представлениям и формирования основ 

логического мышления в дошкольном объединении учреждения 

дополнительного образования детей является актуальным. Познание - 

увлекательная вещь, независимо от того, что думают педагоги, а все 

маленькие дети это знают. Дети - очень любопытны, они хотят знать обо 

всём, они хотят знать прямо сейчас, и, совсем не имея своего суждения, они 

хотят знать обо всём без исключения. И часть этого всего - математика. 

Существуют две жизненно важные причины, по которым маленькие дети 

должны заниматься математикой. Первая причина очевидна и менее важна: 

занятия математикой связаны с высочайшими функциями человеческого 

мозга, т.к. ни одно живое существо, кроме человека, не может обучаться 

математике. Занятия математикой - одна из наиболее жизненно важных 

функций человека, поскольку в наше время она крайне необходима для 

существования в цивилизованном человеческом обществе. С раннего детства 

и до самой старости мы связаны с математикой. Вторая причина более важна. 

Дети должны обучаться математике с самого раннего возраста, поскольку 

такие занятия успешно развивают умственные способности, служат 

необходимой основой дальнейшего обогащения знаний об окружающем 

мире, успешного овладения системой общих и математических понятий в 

школе. В системе дополнительного образования занятия математикой 

способствуют развитию творческих способностей ребенка на широкой 

интегративной основе, которая предполагает объединение задач обучения 

детей элементарной математике с содержанием других компонентов 

дошкольного образования, таких как развитие речи, изобразительная 

деятельность, конструирование и др.  



Цель программы – расширять кругозор математических 

представлений у детей дошкольного возраста. Реализация данной 

программы способствует созданию формирования интереса к занятиям 

математики.   

  

Особенностью программы является выделение для каждого возраста 

специфического акцента в содержании образования, который тесно связан с 

психологическими особенностями ребенка. Этот акцент, как и методические 

приемы (проблемно-игровые ситуации, деловые и дидактические игры, игры 

в парах, мини-группах и пр.), принципиально меняется от возраста к 

возрасту, и в этом состоит принципиальное отличие от существующих 

программ. Интеграция латентного, реального и опосредованного обучения 

позволяет использовать индивидуальную дозировку в выборе содержания и 

повторяемости дидактических воздействий, учитывать индивидуальный темп 

продвижения ребенка. К работе с детьми привлекаются родители, которым 

предоставляется возможность принять участие в занятиях в роли 

равноправного партнера, познакомиться с достижениями детей, увидеть 

особенности учебно-игрового общения с дошкольниками. Партнерство с 

взрослым во время обучения, совместное решение проблемно-поисковых 

задач - основной путь организации обучения по программе: не навязывать 

ребенку готовых знаний, а указать пути их приобретения.  

Программа «Подготовка детей к школе» решает задачи: 

1) развивать логическое мышление, внимание, память, творческие 

способности и мелкую моторику рук;  

2) формировать наблюдательность, усидчивость, конструктивные умения, 

самостоятельность;  

3) обогащать и активизировать словарь детей.  

 

Возрастные особенности детей 5- 6лет 

 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о 

развитии и т.д.  



Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления.  

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т.д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение общаться, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

К концу обучения по программе «Школа будущего первоклассника» у 

детей должны быть развиты:   

-умение пользоваться терминологией, высказываниями о производимых 

действиях, изменениях, зависимостях предметов по свойствам, отношениям; 

- умение сравнивать, уравнивать, считать, вычислять, измерять, 

классифицировать, видоизменять и преобразовывать, комбинировать, 

воссоздавать; 

- способность самостоятельно решать доступные творческие задачи - 

занимательные, практические, игровые; 

- сформированы представления детей об отношениях, зависимостях объектов 

по размеру, количеству, величине, форме, расположению в пространстве и во 

времени;  



 - развиты психические процессы (слуховое и зрительно-пространственное 

восприятие, внимание, речь, память, воображение, зрительно-моторная 

координация);  

- развиты мыслительная деятельность и творческий подход в поиске 

способов решения. 
 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание программы 

Все занятия проводятся на основе разработанных конспектов в 

занимательной игровой форме, что не утомляет маленького ребёнка и 

способствует лучшему запоминанию математических понятий. Сюжетность 

занятий и специально подобранные задания способствуют развитию 

психических процессов (внимания, памяти, мышления), мотивируют 

деятельность ребёнка и направляют его мыслительную активность на поиск 

способов решения поставленных задач. В ходе занятий используются загадки 

математического содержания, которые оказывают неоценимую помощь в 

развитии самостоятельного мышления, умения доказывать правильность 

суждений, владения умственными операциями (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение). 

 Много внимания уделяется самостоятельной работе детей и активизации 

их словарного запаса. Дети должны не только запомнить и понять 

предложенный материал, но и попытаться объяснить понятое. Занятия 

проводятся в определённой системе, учитывающей возрастные особенности 

детей. Строятся на основе индивидуально-дифференцированного подхода к 

детям. Первое занятие строится по следующей структуре:  

 в 1-ой части занятия планируется повторение предыдущего 

материала;  

 во 2-ой части - подача нового материала;  

 в 3-ей части - проверка усвоения нового материала (д/и, игровые 

упражнения).  

Второе занятие, для детей средней  подгруппы, проводится на основе 

закрепления предыдущего материала. Для детей старшей подгруппы 

закрепление материала проводится на основе той же дидактической игры, 

только с усложнением.  

Тематическое планирование 

 

Учебно-тематический план (5-6 лет) 

№ Месяц Тема. Цель. 

1 - 2 октябрь Вводное занятие 

«Цвет», «Форма» 

 Цель: Выявление простейших представлений у детей, 

умение различать предметы по цвету, форме, 



расположению. Развитие речи, внимания, 

наблюдательности. 

 Игры:  «Составим узор»; 

«Найди (назови) предмет такой же формы»; 

Стихи. 

3 - 4.  «Размер». Цель: Уточнение имеющихся у детей 

представлений о размере, цвете, и числе предметов. 

Развитие внимания наблюдательности, мелкой моторики 

рук. Игра - аппликация: «Красивые флажки». ( Используя 

мозаику). 

5 - 6.  «Формирование представлений о символическом 

изображении предметов». Цель: Развитие речи, включение 

в активный словарь терминов: «выше», «ниже», 

«толстый», «тонкий», «высокий», «низкий». Игра: 

«Концовка». 

7 - 8.   «Счёт, порядковые числительные в пределах 5». Цель: 

выявить представления детей о порядковых числительных 

в пределах 5, учить детей рассуждать, использовать 

числительные в бытовой и игровой деятельности. 

Развивать активность у детей. Декоративная аппликация: 

Изготовление образов цифр способом обрывания бумаги. 

Учить детей аккуратно отрывать маленькие кусочки 

бумаги, развивать мелкую моторику рук, внимание, 

логическое мышление. 

1 - 2. Ноябрь «Пространственные представления». Цель: развивать 

представления: «толстый», «худой», «высокий», «низкий», 

«слева», «справа», «левее», «правее», «между». Игра «» 

3 - 4.   Игра: «Весёлые человечки». Цель: развивать 

пространственные представления, развивать умение 

внимательно относиться к действительности, 

анализировать её. Учить детей соотносить изображение и 

действие своего тела под музыкальное сопровождение. 

5 - 6.   Развитие внимания, речи. Игра «Сосчитай»; Счет до 6. 

Цель: формировать умение разложить сложную фигуру на 

такие, как на образце. Тренировать детей в счете фигур до 

6. Игра: «Обведи правильную цифру» 

7 - 8.  Интеллектуальные кубики Б. П. Никитина «От простого к, 

сложному». Цель: игра помогает дошкольникам овладеть 

графической грамотностью, понимать схему, чертёж, план, 

карту. 

1 - 2. Декабрь Продолжение.  Интеллектуальные кубики Б. П. Никитина 

«От простого к, сложному». Цель: игра помогает 

дошкольникам овладеть графической грамотностью, 

понимать схему, чертёж, план, карту. 



3 - 4.   Развитие внимания, воображения. Цель: развитие 

логического мышления, внимания, воображения, речи, 

развивать кисть руки, мелкую моторику. Изготовление 

«Воздушные шары». (Использовать мозаику из пуговиц). 

5 – 6    Круг, квадрат, прямоугольник. Цель: учить называть 

геометрические фигуры, называть их отличительные 

признаки, находить в окружающей действительности. 

Развивать мелкую моторику рук, внимание, память, 

творческое воображение, умение делать логические 

выводы. Упражнять детей выполнять задания воспитателя 

по образцу и самостоятельно. (Собери фигуру из счетных 

палочек или верёвочки). 

7 - 8.  4. Сравнение. Цель: закрепить умение сравнивать 

предметы по толщине, уточнять знания о прямом и 

обратном счете, о составе числа из единиц. Уточнять 

знания о геометрических фигурах. Продолжать учить 

измерять, пользуясь условной меркой. Закрепить все 

имеющиеся знания. Воспитывать интерес к занятиям 

математикой. 

1 - 2. Январь «Величина» 

 Цель: развитие умения анализировать форму предметов 

развитие умения сравнивать по их свойствам развитие 

художественных способностей (выбор цвета, фона, 

расположения, композиции), закреплять знания о 

величине, развивать мелкую моторику. 

Игры: «Определи на глаз»; 

«Одинаковые или разные» ; 

«Что выше (шире)»; 

Игра со счетными палочками «Выложи предмет по 

образцу».  

 

3 - 4.  «Задачи на смекалку».  

Цель: Упражнять в счете групп предметов, в сравнении 

чисел и в определении, какое из двух чисел больше или 

меньше другого (7 — 9). Развивать сообразительность, 

учить решать задачи на смекалку геометрического 

содержания.  

«Объём». 

Цель: Сформировать представления об измерении объёмов 

с помощью мерки, зависимости результата измерения от 

выбора мерки. Закрепить понимание смысла сложения и 

вычитания, взаимосвязи целого и частей, представления о 

разностном сравнении чисел на предметной основе, 

счётные умения в пределах 8. Развивать графические 

умения. Формировать умение находить в окружающей 



обстановке предметы формы шара, куба, параллелепипеда. 

Закрепить представления о составе числа 10, взаимосвязи 

целого и частей, сложении и вычитании чисел на числовом 

отрезке. Развивать умения ориентироваться на лисе в 

клеточку (графический диктант). 

5 - 6  «Объём» Цель: Сформировать представление об объёме 

(вместимости), сравнении сосудов по объёму с помощью 

переливания. Закрепить счётные умения в прямом и 

обратном порядке, взаимосвязи целого и частей, знания 

соседей числа, предыдущих и последующих чисел. 

Воспитывать умение работать малыми группами. 

(Петерсон «Раз-ступенька, два-ступенька» 

1 - 2 Февраль  Счет. Цель: Формировать счётные умения в прямом и 

обратном порядке. Закрепить представления об измерении 

длины и массы предметов, о присчитывании и 

отсчитывании единиц на числовом отрезке. 

Совершенствовать умения детей разбивать группу 

предметов на части по признакам, решать арифметические 

задачи. 

3 - 4  4. Задачи на смекалку. Занятие 1.Цель: Упражнять в счете 

групп предметов, в сравнении чисел и в определении, 

какое из двух чисел больше или меньше другого (7 — 9). 

Развивать сообразительность, учить решать задачи на 

смекалку геометрического содержания. 

5 - 6  Задачи на смекалку. Занятие 2. Цель: Повторить с детьми 

порядковый и обратный счёт; упражнять детей в решении 

задач, в разгадывании лабиринтов, в решении задач на 

логическое мышление; отчёт предметов по заданному 

числу; измерения сыпучих тел (мука, сахар), закрепить 

понятие десяток; вспомнить с детьми пословицы, 

поговорки, где встречаются числа 7,3. Создать у детей 

радостное настроение. 

7 - 8  2. Пирамида, цилиндр. Цель: Формировать умение 

находить в окружающей обстановке предметы формы 

пирамиды, цилиндра. Закрепить представления о составе 

числа 10, взаимосвязи целого и частей, сложении и 

вычитании чисел на числовом отрезке. Развивать 

графические умения, умения ориентировать на листе 

бумаги в клеточку. Графический диктант: «Котёнок». 

1 - 2 Март 3. Зрительно — мыслительный анализ. Цель: учить детей 

осуществлять зрительно - мыслительный анализ. 

Формировать пространственные представления детей, 

закрепление понятий «сначала», «потом», «после», 

«этого», «между», «слева», «справа». Игра: «Построим 

гараж». Закрепление навыков счета кругов, квадратов, 



треугольников. 

3 - 4  Способы измерения. Занятие 1. Цель: Закрепить приём 

сравнения фигур по площади с помощью мерки, 

познакомить с общепринятой меркой измерения площади - 

квадратным сантиметром. Закрепить порядковый и 

количественный счёт, предыдущие и последующие числа, 

смысл сложения и вычитания, умение переходить от 

действий с предметами к действиям с числами. 

Воспитывать у детей умение работать в командах и 

самостоятельно. 

5 - 6  2. Способы измерения. Занятие 2. Цель: Закрепить счётные 

умения, представления о числовом отрезке, взаимосвязи 

целого и частей. Упражнять детей в составлении и 

решении задач на сложение и вычитании, в умении 

выделять в задаче части. 

7 - 8  3. Игры — путешествие во времени. Цель: служат для 

знакомства детей с днями недели. Объясняется, что 

каждый день недели имеет свое название. Для того, чтобы 

дети лучше запоминали название дней недели, они 

обозначаются кружочками разного цвета. Игра: «Что 

сначала, что потом». 

1 - 2 Апрель 4. Учимся определять время по часам. Занятие 1. Цель: 

Учить детей ориентироваться во времени. Познакомить с 

минутной и секундной стрелками. Игра: «части суток» 

3 - 4  Учимся определять время по часам. Занятие 2. Цель: 

Закрепить навык ориентировки во времени. Д./И. «Когда 

это бывает», «Наоборот». Изготовление часов со 

стрелками из бросового и природного материала. 

5 - 6  2. Классификация. Занятие 1. Цель: Упражнять детей в 

последовательном анализе каждой группе фигур, 

выделении и обобщении признаков, свойственных 

фигурам и каждой из групп, сопоставлении их, 

обоснование найденного решения. Формирование понятия 

об отрицании некоторого свойства с помощью частицы 

«не», развитие речи детей. Игра: «Сколько всего». 

7 - 8  3. Классификация. Занятие 2. Цель: продолжаем 

анализировать фигуры по одному, двум, трём признакам, 

учимся устанавливать закономерности в наборе признаков. 

Поиск отличия одной группы от другой. Игры: «Каких 

фигур недостаёт?», «Игра с одним (двумя, тремя) 

обручем». Развитие внимания, мышления, воображения. 

 1 - 2 Май Формирование навыков сложения и вычитания. Занятие 1. 

Цель: Закрепление состава числа первого десятка. Игры: 

Диспетчер и контролер», «Распредели числа в домики», 



«Угадай-ка». Развитие логического мышления, речи, 

внимания. 

 3 - 4  2. Формирование навыков сложения и вычитания. Занятие 

2. Цель: Закрепление приёмов вычитания на основе знания 

состава числа и дополнения одного из слагаемых до 

суммы. Игра: «Бегущие цифры». 

5 - 6  3. Формирование навыков сложения и вычитания. Занятие 

3. Цель: Формирование навыков сложения и вычитания. 

Составление примеров, у которых первый компонент равен 

ответу предыдущего примера. Игра « Цепочка». Развитие 

внимания, наблюдательности. 

7 - 8   Цель: Закрепление пройденного материала. 

 Игры: «Молчанка»; 

«Назови соседей». 

Цель: Выявление уровня развития за год 

 - Игра: «Математическая олимпиада». 

Открытое занятие для родителей 

 

 

Оценочный методический материал 

Объектами контроля являются:   

– математические умения;   

– степень самостоятельности и уровень проявления математических 

способностей в процессе поиска решений на задачи-шутки, математические и 

логические загадки и задания, игры и упражнения с цифрами, знаками, 

геометрическими фигурами.  

Виды контроля  

Для контроля реализации Программы определены следующие виды 

проверок:  

  Текущая – на каждом педагогическом мероприятии    проводится 

проверка выполняемой работы и ее оценка.  

  Диагностические срезы на начало учебного года и на конец учебного 

года.                                 

Основная задача диагностики заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком программы дополнительного образования    по 

познавательному развитию    детей с использованием занимательных игр и 

упражнений математического содержания.  

Основной метод диагностики: педагогическое наблюдение.  

Диагностические методики:  

1. Диагностика познавательных умений в математической 

деятельности.   

Цель: выявление обобщенных познавательных умений в 

математической деятельности.  

Процедура организации и проведения диагностики.   



Наблюдение за процессом познавательной математической 

деятельности проводится на занятиях математического кружка.   

Критерии наблюдения.  

1.  Восприятие математической задачи и ориентировочная основа 

деятельности:  

а) правильное восприятие ребенком математической задачи 

воспитателя (о чем подумать, что сделать), понимание смысла каждого этапа 

предстоящей деятельности;  

б) активное участие в выполнении действий  сравнения,  отгадывания, 

поиска пути решения проблемы.  

2.  Практические и умственные учебные действия, выполняемые 

старшим дошкольником в процессе решения математической задачи:  

а) активное выполнение учебных действий сравнения, сопоставления, 

обобщения, моделирования, схематизации в соответствии с поставленной 

учебной задачей;  

б) разнообразные формы выполнения умственных действий: по 

наглядной основе, схеме или модели, в плане внутренней речи развернуто 

или свернуто, самостоятельно или после побуждений со стороны взрослого;  

в) самостоятельный выбор ребенком необходимых материалов на 

основе ориентировки в учебной задаче;  

г) ребенок  предлагает  способ  выполнения  действия,  состоящий  из  

3-4 эталонов (сначала.., затем.., после этого...);  

д) владеет  несколькими  способами  достижения  одного  и  того  же 

результата.  

3.  Состояние самоконтроля:  

а) умеет осуществлять итоговый самоконтроль (по окончании 

деятельности);  

б) может осуществлять пошаговый самоконтроль (проверять  себя) в 

процессе деятельности;  

в) планирует деятельность до ее начала (предварительный 

самоконтроль).  

Результат познавательной деятельности: правильность решения 

математических задач, наличие интереса к деятельности, самооценке, 

осознание ребенком связи математической задачи и полученного результата.  

 
 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Формы и режим занятий 

Занятия организуются на базе образовательной организации и имеют 

следующую временную структуру: 2 раза в неделю во второй половине дня 

по 25 мин., 8 занятий в месяц. Программа рассчитана на 32 недели. Общее 

количество занятий - 64 занятия за учебный год. Рекомендуемый состав 

группы 10-12 человек. 

 



Материально-техническое обеспечение Программы 

Дидактический материал:  

1. Геометрические фигуры и тела.  

2. Наборы разрезных картинок.  

3. Сюжетные картинки с изображением частей суток и времён года.  

4. Полоски, ленты разной длины и ширины.  

5. Цифры от 1 до 9. 

 6. Игрушки: куклы, мишка, петушок, зайчата, лиса, волчонок, белка, 

пирамидка и др.  

7. Фланелеграф, мольберт.  

8. Чудесный мешочек.  

9. Блоки Дьенеша.  

10. Пластмассовый и деревянный строительный материал.  

11. Геометрическая мозаика.  

12. Счётные палочки.  

13. Предметные картинки. 

 14. Знаки - символы.  

15. Палочки для моделирования.  

16. Игры на составление плоскостных изображений предметов «Танграм», 

обучающие настольно-печатные игры.  

18. Мелкие конструкторы и строительный материал с набором образцов.  

19. Геометрические мозаики и головоломки.  

20. Задания из тетради на печатной основе для самостоятельной и 

коллективной работы.  

20. Простые карандаши. 

 21. Набор цветных карандашей. 

 22. Линейка.  

23. Шаблон с геометрическими фигурами. 

     24. Технические средства: компьютер и мультимедийное оборудование.  

 

Сведения о педагоге 

Данную программу реализует: Айтнякова Э.С., воспитатель, 

образование высшее педагогическое, высшая квалификационная 

категория, стаж работы 13 лет. 
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