«ВОЛШЕБНЫЕ КОЛПАЧКИ»
Приветствие
 «Как здорово, что все мы здесь, собрались, собрались, 
Друзьям своим ты улыбнись, улыбнись, улыбнись,
Все друзья собрались, вместе.
Потанцуем и споем песню!
Привет!
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Разминка «ВЫШЕ НОГИ ОТ ЗЕМЛИ»
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Маршируем
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Встаем на «кочки», чтобы не провалиться в «сугроб».
Упражнение «Плаванье»
Плаваем, помогаем себе ручкой правою, помогаем себе ручкой левою, потому что мы смелые!
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Плывем «брасом»
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Упражнение «ВЕЛИКАНЫ И ГНОМИКИ»
Большие ножки, шли по дороге: топ, топ, топ,
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Маленькие ножки, бежали по дорожке: топи, топи, топ.
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Игратанец «ДРУЖБА»
А теперь скорее обнимись,
И сказав спасибо, разойдись!
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Игратанец «ВОРОБУШКИ И СОБАЧКА»
Кормим птичек
[image: image9.jpg]



Клюем зернышки
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Убегаем от собачки
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Игратанец «ГНОМИКИ»
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