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Paznen 1. Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK MPOTrPaAMMBbI
1.1.11osicHUTEIbHAA 3aNIMCKA (XapaKTEPUCTHKA)

Heliponcuxonoruyeckue Urpbl — 3TO CIEHHUAIBHBIE WTPOBBIE KOMIUIEKCHI,
CIOCOOCTBYIOLINE PA3BUTHIO TICUXMYECKHUX TMPOIECCOB: TMaMSTH, BHHUMaHUS,
MBIIUIEHUS, PA3BUTHIO 3PUTEIBHO-MOTOPHOM MPOCTPAHCTBEHHON KOOpJIMHAIWH,
aKTUBHM3alMd PEYM M IOMOTalT CHENATh B3aUMOJEWCTBHE IPABOTO MU JIEBOTO
noJiylmiapuss rapMOHWYHbIM. OHM TOJE€3Hbl W JUIsl TUIIEPAKTUBHBIX JIE€TE€H, M
HAa000pOT, Yepecuyp MEAIUTENBHBIX U MACCUBHBIX. OCOOEHHO aKTUBHO ATO HY’KHO
JienaTh B JOUIKOJIbHBINA IIEPUOI.

Jlia nereii BaxkHO nBUXKEHHE. [Ipy BIMONHEHNN ONpeeaEHHBIX GU3NUECKUX
JEHCTBUI B X0/1€ HEUPOUTPBI, U 00Pa3yrOTCs 3TU HEMPOHHBIE CBSI3U, HAIIPABIICHHBIE
Ha pa3BUTHUE KOHIICHTPALY U BHUMaHUs, KOOPAWHALIMY, YMEHUS 4yBCTBOBATH CBOE
TEJO; pa3BUTHE MMAMSITH, MEJIKON U 0011ell MOTOPUKHU, YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE; MPOMCXOAUT padoTa HaJ TAPMOHUYHBIM B3aUMOJCHCTBUEM
NOJIyIIapUid; aKTUBU3ALMS peyu; padoTa Haa SMOIMOHAIIBHOM YCTOMYMBOCTHIO,
MOBBIIIEHUEM BHUMaHUS, OBBILIEHUE TIPOYKTUBHON pabOTOCIIOCOOHOCTH.

A 3HaYUT COOTBETCTBEHHO, MOBHIIIAETCS CIIOCOOHOCTh K 00YUYEHUIO.

[IpakTH4eckas 3HAYMUMOCTh HMCIIOJIB30BAHUS HEUPOUTP B CUCTEME 3aHATHHI
COCTOMT B TOM, YTO CHCTEMa OPUTHMHAIBHBIX YNPAKHEHUH M WTP, MOMOTraeT
LEJIOCTHO Pa3BHBaTh MCUXO(PU3NYECKOE 3I0POBBE AETEH JOIIKOIBHOTO BO3pACTa.
3aHATHA C HEHpoUrpamu, C UX UIPOBBIMHU CIOKETaMU CMOTYT yBiE€Yb peOEHKa,
BBI3BaTh y HETO ITOJIOKUTENBHBIE SMOLMHU, U TEM CAMBIM MOJJEPKUBATh UHTEPEC K
3aHITHAM C Y4eTOM 00pa30BaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEN peOeHKa U eT0 0COOCHHOCTEN
ncuxou3nyeckon paboToCOCOOHOCTH.

HanpaBJiieHHOCTD. IIporpamma COLIMAJIBHO — T'yYMaHUTapHOU
HAIPaBJICHHOCTU OPUEHTUPYET Ha 00Ilee BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE PA3BUTHE
peOEHkKa.

AKTYaJIbHOCTb JaHHOU MpOrpamMMBbI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA COCTaBJICHA
C Y4YeTOM COBpPeMeHHbIX TpeboBanuii. Pa3zHooOpa3Hbie (OpMBI U TMPUEMBI,
SBJISIIOIIMECS] OCHOBOM MPOTpaMMbl, MOMOTAIOT PEOCHKY OPUEHTUPOBATHCS B
0O0JIBIIIOM MOTOKE MH(OpPMAIINH, U B COOTBETCTBUU CO IIKOJIBHBIMU TPEOOBAHUSIMHU
BOOPY’)KAaIOT TpaMOTHBIMU  TpueMamMu €€ oO0pabOTKM, 3allOMUHAHHUS U
BOCIIPOU3BEICHUS, Y4aT JIETKO CHPABJSATHCS C YBEJIMYUBAIOIMUMCS O0BEMOM
3HAHHM, HEOOXOAMUMBIX JJIS )KU3HH COBPEMEHHOMY YETIOBEKY.

OmHuM W3 akTyaJdbHBIX HAIMpAaBJICHUI BHEAPEHUS HMHHOBAIMOHHBIX
TEXHOJIOTUI B oOyuaromui rporecc SIBIIACTCSA UCII0JIB30BaHUE
HEHPOTICUXOJIOTHYECKUX TEXHOJOTUH. DP(HEKTUBHOCTh HEUPOTICHXOJIOTHIECKOTO
(ICUXOMOTOPHOTO) MOAXOAa JI0Ka3aHa HAayKou u mpakTukod. OH sBISETCS
310poBbecOeperaroneii 1 UrpoBOM TexHoJIoruel. JJaHHBIM MOIX0a Ipearnoaraet
KOPPEKIMIO HAPYIICHHBIX TICUXMYECKUX TMPOIECCOB - BHUMAHUS, TaMsITH,
MBIIIUICHUSI, PEUYd W APYTUX, SMOILMOHAJIBHO-BOJIEBOM cdephl pedOEHKa uepes
JBIDKCHUE.

Kateropus ooyuyarwmmxcs: [IporpamMmma paccuutana Ha OJMH T0Jl 0O0y4eHUS
U IIpeAHa3HauYeHa JIeTSIM CpeAaHed rpymmsbl, Bo3pact 4 -5 net. [IpuHumMarorcs Bce
Kenaroniue, 6e3 crenuanbHoro oroopa. I'pynmna nocTossHHOro cocTana.



Jl1st ycrienmHo# peanu3anuu nporpamMmmsl 11es1ecoo00pa3Ho 00beIMHEHHE IeTen
B yueOHBIE TPYTIIBI YUCICHHOCTHIO JI0 6 YeIOBEK.

O0bem nporpammbl: 3aHsaTus npoBogsaTcs 1 pa3 B Hepemo o 20 MuHyT. B
Mecan 4 3ansatus, lu 20 muuyt. Ilomubiii kypc -8 wmecsueB, 32 3aHATHS,
10400MuHYyT.

Pexxum 3ansaTuii: 1 pa3 B Hegento no 20 MUHYT.

dopma OpraHM3anMu 3aHATHIL: IOITPYIIIOBas

®opma 00y4eHHUs - OUHAs

1.2.llean 1 3a1a4M POrpaMMbl

Heab: pa3BuTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3aUMOJEHCTBUS, CIIOCOOCTBYIOIIEE
aKTUBU3ALUU MBICITUTEIBHOMN AEATEIbHOCTU U PA3BUTHUA PEUYU Y IETEM.

3axauu nporpamMmai:

JIns noCTHXKEHMS TOCTaBIEHHOM LIEIIU PEIIAIOTCA CIEAYIOIINE 3a1a4u:

OoOyuarouume:

- HAYYHTb JIETEN MTOCIEI0BATEIBHO BBINOJHITh JEUCTBUSI HEUPOUTD;

- 00y4MTh I€Tel MPUMEHSTH UTPbI B CBOOOIHOMN AESTEIbHOCTH.

PassuBaouiue:

- COBEpIIECHCTBOBATh ITaMsITh, BHUMAaHUE, MBIIIJICHUE,

- pa3BUBaTh BOCHPUATHS, BOOOpaXKEHUE, p€Ub, TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH

- pa3BUBATh MEJIKYH0 M KPYIHYK) MOTOPHKY TEJd, 3PUTEIBHO-MOTOPHYIO
KOOPJAHMHALMIO;

- pa3BUBaTh IPOCTPAHCTBEHHBIE IIPEICTABIICHMSI,;

- hopmupoBaTh ymMeHue paboTaTh B IpyIIIIE.

BocnurarejabHble:

- opMHUPOBATH aICKBATHYIO CAMOOLICHKY;

- (hopMUPOBATH HABBIKH MMOBEJICHUS B OOIIIECTRBE;

- BOCIIUTBIBATh YMEHHUE CIBIIIATh APYT IPYTa;

- BOCIIUTHIBATh AMOLMOHAJIbHYIO OT3BIBUABOCTh (couyBcTBHUE,
COTIEPEKUBAHUE).

1.3.Coaep:xanue nporpaMmmbl
Y4eOHbIH IUIaH

Ha3Banue Tembl KonunuecTBo yacos dopmbl aTTecTanuu/
Teoprs _paxrika KOHTPOJIS 110 pa3/iesiaM

BBenenne B mpeamer. 1 0 becena.

NHcTpyKTax 1o TeXHUKe Bompoc-otser.

0€301aCHOCTH.

BBoaHbIII KOHTPOJIb. 0,3 0,7 becena. Bonpoc-otBer.

(ITpunoxenwue 1)

Urper «lytubomn, 0,3 0,7 Urposeie ynpaxkHeHUst

«3aIroMUHAJIOYKa,

«lIBeTHBIE KAPTOUKW»




HUrpsr  «Hoc -mom -
MOTOJIOK),
«Yraman-xa»

0,3

0,7

Hrpossle ynpaxHEHUs

Urper «Peuxa-6epery,
«¥Yx0 —
HOC — XJIOIIOK»

0,3

0,7

UrpoBsie ynpaxkHeHUs

Urps1 «3epkanbHoe
pucoBanue», «IloBropu»

0,3

0,7

Hrpossle ynpaxxHeHUs

Urper «Bpamaem
rIa3KaMmy,
«3aMoueK»

0,3

0,7

Hrpossle ynpaxxHeHUs

Urper «JIBypyuHoe
MHUCbMO U CUMMETPUYHBIE
PUCYHKIY,

«OCTaHOBUCHY

0,3

0,7

Urpossie ynpaxkHeHUs

Urpsr c MSTYOM,
«3abaBHbIC
MAJT0YKN»

0,3

0,7

UrpoBsie ynpakHeHUs

Urpa «Ilouck kimana»

0,3

0,7

Hrpossle ynpaxHeHUs

Hrpsr «YJIIUTKNY,
«Becenas
3apsiiKay

0,3

0,7

Hrpossle ynpaxHeHNs

Urpa «Kapra cokpoBuip

0,3

0,7

UrpoBsie ynpakHeHUs

Urpel «MexnonyuapHoe
pucoBanue», «Po6ot»

0,3

0,7

HrpoBsle ynpaxHEHMs

Hrps! «HenocayHeii
poboTY, «BomnebHbIe
OOBOMIIKI

0,3

0,7

WrpoBble yrpakHEHUs

Hrpsl «HucinoBoi nouck»,
«JIaoIIKN 1 HOKKI»

0,3

0,7

Hrpossle ynpaxHeHNs

Urper «Becenbie
MSYUKIY,
«YMHBIE JOPOKKI»

0,3

0,7

WrpoBble yrpakHEHUs

Urpsr «Ilepenait o6pyu»,
«[louemmm MHE CIIUHKY»

0,3

0,7

HrpoBsle ynipaxHEHHs

Urpsl «kKoneHo — 1okoThY,
«YuCII0BOI TOUCKY

0,3

0,7

HrpoBsle ynipaxHEHHs

IIpoMexxyTOYHBII
KOHTPOJIb

0,3

0,7

becena. Bonpoc-oTBer.

Urpsl «3ByKOBas
TPOIUHKA,
«Koneukoy

0,3

0,7

Hrpossle ynpaxHEHHs




Hrpsl «Paznoxu 0,3 0,7 Hrpossle ynpaxHEHUs

S0JIOUKIY,

«JIe3ruHka»

Urper  «llepexpécTHbie 0,3 0,7 Urposeie ynpakHeHUst

marmny,

«XJIOTTHH, TOITHU

Hrpsl «YX0-HOCY, 0,3 0,7 Hrpossle ynpaxxHeHUs

«CopTupoBKa»

Urper «Ubsa kapTuHKa?», 0,3 0,7 Urposeie ynpakHeHUst

«PucoBanue IByMS

pYyKaMu»

Hrpsl «Ckaxu 51 0,3 0,7 Hrpossle ynpaxxHeHUs

TTOKQXKI»,

«Kynak — 1a10Hb - pedpo»

Hrpsl «BommebHbie 0,3 0,7 Urposble ynpaxxHeHUs

00BOAMIKKY, «XJIOIHH,

TOTHMY»

Hrpsl «HucinoBoi nouck», 0,3 0,7 Hrpossle ynpaxHeHUs

«Jlagoniku 1 HOXKKI

Urps1 «3epkanbHoe 0,3 0,7 Hrpossle ynpaxHeHNs

pucoBanuey, «IloBropu»

Urper «/IBypyuHoe 0,3 0,7 Urposble ynpaxxHeHUs

MHUCbMO U CUMMETPUYHBIE

PUCYHKUY,

«OcTaHOBUCH»

Hrpsl «Becenbie 0,3 0,7 Hrpossle ynpaxxHeHNUs

MSYUKIY,

«YMHBIE JOPOKKI»

Urpsr «Pa3HoUBeETHBIE 0,3 0,7 HrpoBsle ynpaxHeHNs

OamrHmy, «LIBeTHBIC

KapTOUKI»

HUTorosniii KOHTPOJIb 0,3 0,7 3aKIrounTeIbHas
JIMarHOCTHKA
c(OpPMUPOBAHHOCTH
MICUXUYECKUX QYHKIIUHA U
HaBbIKOB ([Tpunoxxenue 2)

Bcero yacos: 9.5 22.5

Kasennapubliii yueOHblii rpadux

Ton Jdara nHavama
o0y4eHuUs 00y4YeHus 1o
nporpamme

Hara
OKOHYaHUuA
00y4eHus Mo
nporpamme

Bcero
Y4eOHBbIX
HeeIb

Koanuecrso Pexum
yueOHbIX 3aHATHSH
4acoB




2025-2026 1 oxTs0pst 31 Mas | 32 10900muH Ipa3 B

Y4eOHBIH 2025 rox 2026 ron HENEHII0 10
roj 20
MUHYT

Conepxxkanue yue0HOro mjiaHa

1. Tema: Beenenue B npeamer. THCTpyKTax 10 TEXHUKE O€30MIACHOCTH.
Teopernueckas yactb. becena.
2. Tema: BBoHBIN KOHTPOJIb.

Teoperuueckass 4yactb. CobecenoBanue ¢ OOydarOmUMUCS (A POTUTEISIMH)
OPOBOAMUTCA  JUIsl  OMNpENeNeHUs:  YpPOBHS  C(OPMUPOBAHHOCTH  IMaMSATH,
MEKITOJTYIIAPHOTO B3aUMOIEUCTBHUSL, BOCIPHUATHUS IPOCTPAHCTBA.

IIpakTUyeckast 4acThb. BrINoNHEHNE PEMIOKEHHBIX [IEAATOTOM YIIPA)KHEHUM.

3. Tema: Urpa «/lytubomn», «3anomunanouxay, «[{[BeTHbIe KapTOUKNY
Teopernyeckas yactb. O0bACHEHHUE, T0KA3 [IEAArora.

IIpakTuyeckas yactb. Urpa «Jlytudon» Llens: [loBbimienne ToHyca MO3roBoi
nearenbHocTH. Urpa «3anomunanoukay Lens: Pa3BuTre KOHIEHTpAllM BHUMAHUS,
YMEHHMsI CJIE0BaTh MHCTPYKIUH, pacliupeHre oO0bEMa CIyXOBOTO BOCHPUATHUS U
KparkoBpeMeHHOW mnamiath HWrpa «lIBerHele kaproukm» lLlens: Pa3Burne
OpUEHTAallMd B MPOCTPAHCTBE, OTHOCUTEIBHO CBOEr0 Te€Ja, yMEHUE OBICTPO
MEPEKITIOYATHCS.

4. Tema: Urpa «Hoc-non-norosnok», «Yragan-ka»

Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 ME€1arora.

IIpakTuyeckass yacrb. Urpa «Hoc-non-noronok» Llens: Pa3Butne BHUMaHus U
CHATHE HUMITYJIbCUBHOCTH. YHIpaxkHeHue «Yragau-ka» lLlens: 310 ynpaxHeHue
pa3BUBAET CMOCOOHOCTHh PEOCHKA BBIACIATh U YACPKUBATh 3HAYUMBIC MPU3HAKU
CUTyalluu, OTCEKas JIMIIHEE, U NPUHUMATh PEUICHHE, OCHOBBIBASICH HA ITOJHOM
Habope HEOOXOIUMBIX YCIIOBUH.

5. Tema: Urpsi «Peuka-6eper», «YXo — HOC — XJIOTIOK»

Teopernyeckas yactb. O0bsACHEHHUE, T0KA3 [I€AArora.

IIpakTuyeckas 4vactb. Urpa «Peuka-Oeper» llenb: urpa mo3BoJiseT HAy4dWTh
pebeHKa CHOpaBlATBCS C HMMIYJIbCUBHOCTBIO, TPYIHOCTSIMU MEPEKIIOUCHUS,
pa3BUBaeT M30MPATENBLHOCTh pEaKLMii, BHUMAHUA M PEUEBYIO PETYISALUIO
nesarenpbHocTh. Urpa «Yxo — HOC — Xyonok» llens: ynydiiaer MbICIUTEIbHYIO
JeSATEIbHOCTh, MOBBIIIAET CTPECCOYCTOMYMBOCTH, CIIOCOOCTBYET CAMOKOHTPOJIIO,
IIPOU3BOJIBHOCTHU JIEATEIIBHOCTH.

6. Tema: Urpel «3epkanbHoe prucoBanuey, «IloBTopm»

Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 ME/1arora.

IIpakTHyeckas 4acTb. YIpaxHeHne «3epkaabHoe pucoBaHue» llenb: pa3Butue
IIPOCTPAHCTBEHHBIX NIPEACTABIEHUN U CHATHE UMIYJIbCUBHOCTU. Mrpa «IloBTOpn»
[esnb: PazBuTre KOHIEHTpPAMY BHUMAHUS.

7. Tema: Urpsl «Bpaiaem rinazkamm», «3aMoueK»

Teopernyeckas yactb. O0bsACHEHHUE, TIOKA3 MIEAArOra.

IIpakTHyeckas yacThb. YnpaxHenue «Bpamaem rmaskamm» Llens: cocoOcTByer




YIYUYLIEHUIO KOOPAWHAIMU JBUKEHUH TJIa3 U FOJOBBI. YNPAKHEHUE «3aMOUYEK)» -
CIIOXKHBIE TIEPEKPECTHBIC HENPUBBIYHBIE JBW)KEHHS, TPEOyIOllMe BHUMAHUSA H
KOHTPOJISL CO CTOPOHBI 000UX MOTYIIAPHIA.

8. Tema: Urpni «/[BypyduHOE MUCHMO U CUMMETPUYHBIE PUCYHKNY, « OCTAHOBHUCHY
Teopernueckast yactb. O0bsCHEHUE, IOKA3 NIEAATOra.

IIpakTHyeckas 4acTb. YIpaxHeHHE «/I[BypydyHOE NHCBMO M CUMMETPHUYHBIC
pucyHkn» Llenb: yKpenuts MEXIOJylIapHbIe CBS3U, pa3BUBaTh BHHUMaHue. Mrpa
«OctanoBuce» Llenb: pa3zBuTHe BHUMaHMSL.

9. Tema: Urpsl ¢ Ms4oM, «3abaBHbIC TATIOUKN

Teopernyeckas yacTb. O0bACHEHHUE, 10KA3 [IEAATOTA.

IIpakTuyeckas yactb. «Urpel ¢ msyom». [ens: pa3BuBaTh OOIIYI0 U MEJKYIO
MOTOpPHKY, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, IPOU3BOJbHOE BHUMaHue. Wrpa
«3abaBHble manoukw». llenb: pa3BuBaThb OOIIyI0 U MEJIKYH) MOTOPHKY,
OpPHUEHTUPOBKY B INPOCTPAHCTBE, IPOM3BOJBHOE BHHUMAaHUE. Marepuan: CYETHBIE
najgouku. Meroauka nposefeHus: lleqaror mpocuT BbIKIaAbBIBaTh OAHOBPEMEHHO
JIBYMsI pyKaMH (PUTYpPBI, OOBEKTHI, psiibl (IO CXeMe U MHCTpYKIun). Jletn, cunad 3a
paboyuM MECTOM U BBIIOIHSIOT 3a/IaHUE 00EUMU PYKaMH OJHOBPEMEHHO.

10. Tema: Urpa «Ilouck kmama»

Teopernueckast yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 M1€/1arora.

IpakTuyeckas yactb. Urpa «Ilouck knaga» Llenb: urpa HanpasiieHa HA OCBOCHHE
IPOCTPAHCTBA C OMOPOI HAa CXeMy COOCTBEHHOTO TeJa.

11. Tema: Urpsl «Ynutkny», «Becenas 3apsika»

Teopernyeckas yactTb. O0bsACHEHNUE, T0KA3 [I€AArora.

IIpakTuyeckasi 4acrb. YHOpaxHeHUEe «YIUTKW». Llenb: pa3BuTHE MOTOPUKHA U
OpUEHTHpPOBKa Ha JucTe Oymaru. Marepuan: Oymara u kapanjamu. «Becenas
3apsaka» Llens: Gmaronapst 3ToMy 3aaHHUI0 peOCHOK 3aKpenuT MPECTABICHUS O
CXEME TeJa, HAYYUTCS IMEPEBOJANUTH 3PUTEIBHO- THOCTHYECKOE IMPOCTPAHCTBO B
TEJIECHOTHOCTUYECKOE U HA00OPOT.

12. Tema: Urpa «Kapta cokpoBuUIi»

Teopernueckast yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 ME/1arora.

IIpakTuyeckas yacrb. Mrpa «Kapta cokpoBuiny Llenas: urpa noMoxer peOeHKy
HAay4YUTbCA OPUEHTHPOBATBHCA HE TOJBKO B PEAJIBHOM IPOCTPAHCTBE, HO U B
CXeMaTH4YHOM H300pakeHuu mpocTtpaHcTBa. Bospact: ot 6 ner. KonuuecTBo
YYaCTHUKOB: HMHAMBUIyallbHOE 3aHATHE. Marepuan: nucT Oymaru, pydka WiId
KapaHJalll, WUrpylika WWIA 4YTO-HUOYIb BKyCHOE Uil «kiajgay. llpomemypa
IPOBEJCHUS: Tearor BMeCTe C peOEHKOM PHUCYeT CXEeMaTHYHOEe H300pakeHue
KOMHATbl, KBAPTUPbl WM JPYroro MeCTa, B KOTOPOM IIPOXOIAUT 3aHATHE,
IIpOroBapuBasl BCIyX, YTO CTOUT CIIpaBa, 4YTO CJE€BA, YTO MOCEPEAHUHE. 3aTeM
neaaror 0003HaYaeT Ha CXEME - «KapTe COKPOBHILD - KPECTUKOM MECTO, IJI€ OH
COpSITANT «KJIa/1», U MPOCUT peOeHKa MOMOYb HAUTH 0003HAYEHHOE MECTO, CBEPASCH
C KapToil. MOXXHO WUrpaTh B 3Ty UTPY U MOMEHSBIIMCH POJSIMU: peOEHOK caM Ha
KapTe OTMEYAET MECTO, TAE CIPATAHA UIPYIIKA, U PUCYET CTPEJIKAMU Ha ILUIaHE
JOpory K Hemy. 3ajada megarora — yOeIUThCS B TPABUIBHOCTH CXEMbI, HaWIs
«KJIamy MO yKa3aTesasM Ha KapTe.

13. Tema: Urpsl «MexnonyiapHoe pucoBanuey, «Pooot»



Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 Me/1arora.

IIpakTuyeckass 4actb. YnpaxHeHue «MexnonymapHoe pucoBaHue» llens:
pa3BUTHE JABYX MOJYyLIAPUKA TOJOBHOIO MO3ra M AKTUBU3ALHMMU IO3HABATEIIBHBIX
npouecco. Urpa «Pobot» Llenb: pa3BuUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUMN,
CaMOKOHTpPOJII0, BHUMAaHUE, MIEPEKIIFOYEHNE BHUMAHUSL.

14. Tema: Urpsl «Henocnymnsliit po6oT», «BommeOHbie 00BOAUIKNY
Teopernueckas yactb. O0bsICHEHUE, TTOKA3 TIEAArora.

IIpakTnueckass 4actb. HWrpa «Hemocmymueii poGot» Ilens: un300pa3uth
HEMOCIYIIHOTO po00Ta, KOTOPBIA BBHINOJHAET BCE JBUKEHUS C TOYHOCTHIO
Haobopot. Urpa «BonmeOusie ob6Boamiku» Llenb: paszButHe rpadoMOTOPHBIX
HaBBIKOB, aKTUBU3alMs BU3YaJIbHOIO U TOHKOMOTOPHOI'O B3aUMO/ICHCTBHS.

15. Tema: Urpel «HucioBoit mouck», «JIaaomKku U HOKKI

Teoperunueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 ME1arora.

IIpakTnyeckass 4acrb. YnpaxHeHus «YwucmoBonm mnouck» Llens: passuthe
MIPOM3BOJIBLHOIO BHUMaHUA, caMOKOHTposs. Urpa «Jlagomku m HOxkmW» Llens:
pa3BUTHE NMEPEKITIOYEHUS] BHUMAHUS, CAMOKOHTPOJISI, OOIIEH MOTOPHKHU.

16. Tema: Urpsr «Becenbie MAYUKN», «Y MHBIE TOPOKKID)

Teopernueckast yactb. O0bsICHEHHE, IT0KA3 M€1arora.

IIpakTuueckast yactb. Urpa «Becenbie Mssunkmn» L{enb: sMonronansHas paspsaka,
pa3BUTHE MOTOPHOW KOOpJIMHAIIMU, YMEHHE pabdoTaTh C TPYIIOWH, CHSTHE
HalpsDKEHUs. YIPaKHEHHE «YMHBbIE NIOpOXKW» llenb: pa3BuThe 3pUTEIIBHO-
MOTOPHOM KOOPJUHALIUH, LIBETOBOCIIPUATHS, CUCTEMBI IJ1a3- pyKa.

17. Tema: Urpsl «Ilepenait 06pyu», «Ilodenn MHE CIIMHKY»

Teoperuueckasi yactb. O0bsICHEHHE, ITOKA3 MEIarora.

IMpakTuueckas yacrb. Urpa «llepenait oopyu» Llens: pazBuTHe KOOpIUHAIIUU
JIBWDKCHUM, TIOCJIEAOBATEIbHOCTh  JECUCTBUH, Pa3BUTHEC KOMMYHUKATHBHBIX
HaBbIKOB. Urpa «llouemm mue cinaky» L{enb: pa3BuTHe BHUMAHUS, 3pUTEIBLHOTO U
TEJIECHOTO BOCIIPUATHSI.

18. Tema: Urpsl «KoneHo — 10KOTHY», «HHUCIIOBOI MOUCK

Teopernueckast yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 ME/1arora.

IpakTnueckas 4acrb. Urpa «Koneno — nokors» Llenb: akTUBH3UPOBATH 30HY
o0oux  MoJylIapui, O0O0ECNeYnBaOIIMX MPUYMHHO-O0YCIOBICHHBI YPOBEHb
MBILUICHUA. YTnpaxHeHus «YHucnoBorn mnouck» Llenb: pazBuTHE NPOU3BOJIBHOTO
BHUMAHMSI, CAMOKOHTPOJISL.

19. Tema: [IpomexKyTOUHBINH KOHTPOJIb

Teoperuueckass 4yactb. CobecenoBanne ¢ OOYYAOIIMMUCS TPOBOIAUTCS IS
ONPEAECIECHUS ypoBHS  CHOPMHUPOBAHHOCTH  TAMSTH,  MEXKIOJIYIIAPHOTO
B3aUMOJECHUCTBUS, BOCIPUATHUS ITPOCTPAHCTBA.

IIpakTHyeckasi 4acThb. BrInoTHEHNE NPEAIOKEHHBIX IEAATOTOM YIPAKHEHUH.
20. Tema: Urpel «3ByKOBast TpONMHKA», «Koneuko»

Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 ME/1arora.

IIpakTnueckas 4yacrtb. YmpaxHeHue «Koseuko». Llenb: pa3BuTHe 3pUTENBHO-
MOTOPHOM  KOOPJAWHALWH. «3ByKkoBasg  TponuHka»  Llenb:  pa3ButTuHe
MEKIIOJTYIIAPHOTO B3AUMOJICHCTBHUS; CHATUE CUHKUHE3UW U MBILIEYHBIX 3aKUMOB.
21. Tema: Urpsl «Paznoxu 6109k, «JIearuaka»



Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 Me/1arora.

IIpakTnyeckas yacrb. «Pa3znoxu s010ukn». Lens: pazButue MeXNOIyIIAPHOTO
B3aMMOJCUCTBUA. YnpaxHeHue «Jlesrmaka». Ilens: pa3BuTHEe 3pUTENBHO-
MOTOPHOU KOOPAVHALIHNH.

22. Tema: Urpsl «llepexpécTHble marny», « XJIOIMHHA, TOITHN

Teopernueckast yactb. OObsSICHEHHE, [TOKA3 [1€/1arora.

IIpakTnueckas  4vacrb.  «llepexkpéctuple  marm».  Llens:  pa3Butue
MEKIIOJTYIIAPHOTO B3auMMOJAEUCTBUS. «XJtonHU, TonHW». Llens: Llens: pa3Burtue
3pUTEIBHO-MOTOPHOM KOOPAWHALINH.

23. Tema: Urpsl «Yx0-HOC», «COPTUPOBKa»

Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 ME/1arora.

IIpakTuyeckass 4acTb. YIPAKHEHHUE «YXO0-HOC». llenb: pa3BuUTHE 3pUTENBHO-
MOTOpHOM KoopauHanuu. Urpa « CoptupoBkay» Llens: pa3zBuTHE MEXIOIYIIAPHOTO
B3aMMOJICHCTBUS;, CHATHUE CUHKMHE3WM W MBIIIEYHBIX 3aKUMOB; YIIyYLICHUE
BO3MOYKHOCTH MpUEMa U nepepadoTKu uH(popMaun

24. Tema: Urpel «Ubs kapTunka?», «PrucoBanue nByms pykamm»

Teopernueckast yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 M1€/1arora.

IIpakTuuyeckass 4acrb. «YUbs kapTuHka?» Llenb: pa3BuUTHE MEXKMOIYIIAPHOTO
B3aUMOJICHCTBUSL (TMpaBo-iieB0); «PucoBanue naByms pykamm» Ilens: Ilemns:
Pa3BUTHE 3PUTEIBHO-MOTOPHON KOOPIWHALIMH.

25. Tema: Urpst «Ckaxu u nokaxkmn», «Kynak — 1aioHs - pedpo»

Teopernyeckas yactTb. O0bsACHEHUE, T0KA3 [IEAArOra.

IIpakTHyeckas 4acrb. «Ckaxxu U nokaxw» Llenb: pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
B3aumojelcTBus (mpaBo-yeBo); Urpa «Kymak — namgons - pedpo» Llens: pazsutue
3PUTEIBHO-MOTOPHOU KOOPAUHALINN.

26. Tema: Urpsl «BommmeOHbIe 00BOIUIKIY, «XJIOITHH, TOITHM

Teopernueckast yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 M€/1arora.

IIpakTnyeckas uyactb. Urpa «BonmeOnbie oOBogunku» lLlenb: pa3Butue
rpaOMOTOPHBIX HABBIKOB, AKTHBHU3ALMS BHU3YyalbHOTO M TOHKOMOTOPHOTO
B3aMMOJCUCTBUA. «XJOMHHW, TOmHW» Llenb: pasBuTHE 3pPUTEIBHO-MOTOPHOU
KOOPAWHALIAH.

27. Tema: Urpsel «Huci0BOM NOUCK», «JIaTOMIKN U HOKKI)

Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 ME/1arora.

IIpakTuyeckass 4acrb. YnpaxsHeHus «YucnoBor mnouck» Llens: pasButue
IIPOM3BOJILHOTO BHUMaHUA, caMOKOHTposs. Urpa «Jlagomku m HOxkm» Llens:
pa3BUTHE TIEPEKIIOYEHUS] BHUMAHUSI, CAMOKOHTPOJIS, O0IIeH MOTOPUKH.

28. Tema: Urpnl «3epkanbHoe pucoBanue», «IloBTopu»

Teopernyeckas yactb. O0bACHEHNUE, TOKA3 MIEAArora.

IIpakTHyeckas 4acTb. YIpaxHeHne «3epkaabHoe pucoBaHue» llenb: pa3Butue
IIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U CHATHE UMITyJIbCUBHOCTU. Mrpa «IloBTOpM»
[enb: PazBuTre KOHLEHTpALlM BHUMAHUS.

29. Tema: Urpsl «/[BypydHOE MHUCHMO U CHMMETPUYHBIE PUCYHKN», « OCTAaHOBUCH)
Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 M€/1arora.

IIpakTyeckass 4actb. YIpaxHeHHE «/[BypydHOE€ NHCBMO M CUMMETPHUYHBIE
pucyHkmn» Llenb: ykpenuTs MeXNOJylIapHbIE CBSI3U, pa3BUBaTh BHHUMaHue. Mrpa



«OcranoBuch» Llenb: pa3BUTHE BHUMAaHUS.

30. Tema: Urper «Becenpie MAUUKI», «Y MHBIE JOPOKKHI

Teopernueckast yactb. OObsSICHEHHE, [TOKA3 [1€1arora.

IIpakTnuyeckas yacrtsb. rpa «Becenpie Maunkm» Llenb: smonmonansHas paspsaka,
pa3BUTHE MOTOPHOM KOOpJIMHALUWW, YMEHHE paldoTaTh C TPYIIOH, CHATHE
HaIlpsDKEHUS. YTIpaKHEHHEe «YMHbIE TOPOXKKW» Llenb: pa3BuTHE 3pUTENBHO-
MOTOPHOU KOOPJAMHALIMH, [IBETOBOCIIPUATHSI, CACTEMBI TJIa3- PyKa.

31. Tema: Urpsl «Pa3zHonBeTHBIC OaltHuy, «l[BeTHBIC KAPTOUKNY
Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [T0KA3 Me/1arora.

IIpakTuyeckass 4actb. «PasHouBeTHhie Oammm» llenb: pazBuTHE MeENKON
MOTOPHKH, KOHIIEHTpAallMd W paCIpeleiCHUs BHUMAHUS, MEKIIONYIIapHOE
B3aumojericteue. «LlBetHpie kaproukm» llens: Pa3Butue opueHTanuu B
IPOCTPAHCTBE, OTHOCUTEIBLHO CBOETO TeJa, YMEHUE ObICTPO MEPEKITIOUATHCS

32. Tema: Urpsl ¢ msuom, «Kynak-n1agoHb-pedpo»

Teopernueckasi yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 M1€/1arora.

IpakTnueckass yactb. Urpel ¢ MsuoM [lenb: pa3BuBaTh OOIIYyI0 U MEJIKYIO
MOTOPHKY, OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, IPOU3BOJbHOE BHHUMaHue. Wrpa
«Kynak-nagonb-pedpo» Llenb: pa3BuTue 3puTENBHO-MOTOPHON KOOPAUHALIUU.

33. Tema: Urpel «TenecHsie ¢urypnl, OykBb», «Crenail Kak CKaxy, a He
MTOKaXYy»

Teopernyeckas yactTb. O0bsACHEHUE, I0KA3 [I€AArora.

IIpakTuyeckas 4yacrtb. «TenecHbie ¢urypsl, OykBbD» lLlenb: ¢gopMupoBanue
MPOCTPAHCTBEHHOT'O MBINIJICHUS, BOOOpaKEeHUs, TaMATH, BHUMaHus. «Caemnail kak
CKaxy, a He mokaxy». Llenb: ¢opMupoBaHue NPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIICHUS,
BOOOpaXeHUs1, TaMsITH, BHUMaHUS

34. Tema: Urpsl « TpynomtoOusas muénkay, «Haiiau u 3auepkHm»

Teopernueckast yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 M€/1arora.

IIpakTuyeckas 4vacrb. Wrpa «TpynomoouBas mnuénka» Lens: 3akpermieHue
MOHSTUH TIPaBO — JIEBO, CJIEBA OT MEHS U clipaBa OT MeHs. «Halingu u 3auepkHn»
L{enb: TpeHHUpYEM BHUMAHHE, CKOPOCTb BOCIIPUSITHS, TAMSITh.

35. Tema: Urpnl «udpa - naneny, «Helipopurmudeckue psabh»
Teopernueckast yactb. O0bsICHEHHE, [TOKA3 ME€1arora.

IIpakTuyeckas 4yacrtb. YnpaxHenue: «lludpa - mnanery Lens: PasButue
BHUMaHusA. Urpa

«Henpoputmuueckue psiabl»  Llens: Pa3BuTtne KOHUEHTpalMi BHUMAHMS,
nepekitodeHus. - CuHXpoHHM3anus paboThl JEBOTO W MPaBOro MOJyLIapus,
TPEHUPOBKA MEKIIOJIYILIAPHBIX CBA3EH

36. Tema: TOroBbIil KOHTPOJIb

IpakTuyeckass 4acThb. 3aKIIOYUTENbHAS JUArHOCTHKA C(HOPMUPOBAHHOCTU
NCUXUYECKUX (QYHKUMA M HABBIKOB. BBIMOJHEHUE NPENSIOKEHHBIX IEAaroroMm
ynpaxHeHnui, 6ecena. (Ilpunoxenue 1)

1.4.1lnanupyembie pe3yabTaThl
Ilo okoH4uaHMM 00y4eHMs] MO MporpaMMe OOyYaroIIMMHUCA OyIyT JOCTUTHYTHI
CJIEYIOILE PE3YIbTaThI:



JINYHOCTHBIE:

- Oynet copmMupoBaHa peaTUCTUYHAs OLIEHKAa CaMOro cedsi, CBOMX CIIOCOOHOCTEN
Y TIOCTYTIKOB;

- OynyT BiaieTh HaBbIKAMU MOBEJICHHUS B OOIIECTBE;

- OynyT NpOSIBISATH COLMAIbHBIE HABBIKK OOLIEHUS APYT C APYTOM;

- OynyT NpOSIBISATH SMOLIMOHAIIBHYIO OT3IBYMBOCTb JIPYT K JAPYTY;
MertanpeamMeTHble:

- Oynmer cdopMmHpoBaHa TMOJOXKUTENbHAS JUHAMUKA B Pa3BUTUU TaMSTH,
BHUMAaHUsI, MBILIUICHUS;

- Oynmer cdopmupoBaHa NOJIOKHUTENIbHASI JUHAMHKA B Pa3BUTUU BOCIPUSTHS,
BOOOpaXeHUs!, pe4H, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

- Oynet copMHUpOBaHa MOJIOKUTEIbHAS TUHAMUKA B PA3BUTUU MEJIKOM U KPYITHOM
MOTOPHUKH T€JIa U 3PUTEIBHO-MOTOPHON KOOPAWHALINY;

- Oymer  chopMmupoBaHa  TOJOXKHUTEIbHAS JUHAMHKAa B Pa3BUTUHU
IIPOCTPAHCTBEHHBIX MTPEICTABICHMUIA;

- OynyT ymeTh paboTaTh B KOMaH/IE.

IIpeaMeTHbIe:

- Haydarcs MOCIEN0BAaTEIbHO BBIIOIHATE AEUCTBHSI HEUPOUTD;

- OyayT NPUMEHSITh UTPBI B CBOOOIHOM AEATEIBHOCTH.

Pa3znes 2. KoMIuleKkC OPraHu3anMOHHO-TIEAATOTHYECKUX YCI0BHIA
2.1.®@opmbI aTTECTAIMU U OLICHOYHbIE MATEPHAJIbI
J{nst KOHTPOJIsl 3HAHUM BOCIIUTAHHUKOB MTPEAYCMOTPEHBI CIIETYIOIINE MEPOIPUSITHSL:
-OTKPBITOE 3aHATUE AJISI POJAUTEIICH;
-IIpa3IHUK-pa3BieueHue s AeTter « Mup HEUpPOUrp».
OTuy€THOE WTPOBOE 3aHITHE B WHIAUBUIYAIbHOW WM TOATPYIIOBON (opme
MPOBOAUTCS B KOHIIE Masi B MPUCYTCTBUU POJIUTEIICH.

OueHouyHble MATEPHAJIBI.

@opMbI M1 METO/IbI IPOBEAEHHUS TUATHOCTUKH
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rom oOydeHus. B Teuenme roma, oOydaroruecs
MOJTyJarOT OTPECICHHBIC TPAKTHYCCKUE yYMEHUS W TeopeTudeckue 3HaHusa. C
IIEIbI0 YCTAHOBJICHUS COOTBETCTBHUS PE3yJbTaTOB OCBOCHHMS JAHHOW MPOTPaMMBbI
3asiBJICHHBIM II€JIAIM H TUIAHUPYEMBIM pe3yJbTaTaM MPOBOIATCS BBOJIHBIN,
ITPOMEKYTOUYHBIA U UTOTOBBIN KOHTPOJIb.
BBonHBINT KOHTPOJL (TIEpBUYHAS JMATHOCTHKA) MPOBOJIUTCS B Haudaje y4eOHOTO
rojia (CeHTIOPb).
[lens: ompeneneHre YpPOBHS Pa3BUTHS OIPEACICHHBIX YMEHUW ¥ HABBIKOB.
[IpoBogurcs B (opMe cobecemoBaHms, HAONIOASHHUS 3a €ro BBIIOJIHCHUEM
MPEIJIOKEHHBIX 3aIaHUM.
[TpoMeXyTOUHBIN KOHTPOJIb (STHBaph). Llenb: BBIABICHUS JWHAMHKHA Pa3BUTHAL
[TpoBouTcs B hopme OGecenpl, BOIIPOC-OTBET.
Texyuuii KOHTPOJIb (B TEYEHUH T0O/1a).
Ocy1ecTBigeTcs MO pe3yJibTaTaM KaKJI0TO 3aHATHS B UTPOBBIX YIPAXKHEHUSIX.
WTOroBBIi1 KOHTPOJb TPOBOAUTCS B KOHIE roja oOydeHus (Mmail) B dopme



3aKJIFOUNTETHHON TUArHOCTHKH.

Llenb: ompeneneHue ypoBHS COHOPMUPOBAHHOCTH TMCUXHUECKUX GQYHKIUN U
HaBBIKOB.

CpenctBoM 00paTHOM CBSI3M, IOMOTAIOIIMM KOPPEKTHPOBATh  PEATU3AIIHIO
0o0pa3oBaTeNbHOM  MPOTPAMMBI,  CIY)XKUT  JUATHOCTHYECKUA  MOHHTOPHHT.
JlnarHocTUYeCcKUid MOHUTOPUHT COOMpAETCsl U KOMUTCS HEMPEephIBHO Ha BCEX
CTaIusAX peau3alliu MporpaMmbl. JlmarHoctuyeckas kapra cHOpMHpPOBAHHOCTU
yMmenuit ooy4daromuxcs (I[Ipunoxxenue 1).

MexaHN3M OLEHKH MOJIy4aeMbIX Pe3yJbTaTOB.
@opmMbl IOABEIEHUSI HTOTOB PeaTu3aluy MPOrPaMMBbl.

OcHoéHble MemoObl JuacHocmuku: HaOmoneHue, Oecena. K uuciy BakHeHIIHX
AJIEMEHTOB PaOOTHI IO IAHHOM MPOTrpaMMe OTHOCHUTCS OTCIICKUBAHUE PE3YIbTATOB.
CrocoObl M METOIWKH ONPENETCHUs Pe3yJIbTaTUBHOCTH OO0pa30BaTEIBHOTO M
BOCITUTATEIHLHOTO TIPOIlecca pa3sHOOOPa3HbI M HAIIPaBJICHBI Ha CHOPMUPOBAHHOCTH
€ro JINYHBIX Ka4EeCTB.

Ha mnpoTsskeHMM Bcero ydeOHOTO TMporiecca IPOBOMATCS CIEIYIONINE BHJIBI
KOHTPOJISI 3HaHWU: Oecenpl B (opMe «BOIMPOC — OTBET» C OpHCHTAIMEH Ha
COTIOCTaBJICHWE, CPAaBHEHUE, BBIABICHUE OOIIETO W 0CcoOeHHOTo. Takoil BuUA
KOHTPOJISI pa3BUBAaCT MBIIUICHHE peOeHKa, YMEHHE OOIIaThCs, BBISBIISCT
YCTOMYMBOCTDH €r0 BHUMAHHSI.

2.2 YyeOHO-MeTOAMYeCKoe o0ecreyeHue.

OO0pazoBaTenbHas JesITeIbHOCTh OpraHu30BaHa B (DOpMeE UTPOBBIX 3aHATHH.
OOyueHue MPOBOAMTCA C UCIOJIb30BAHUEM JIUTEPATYypbl M JUAAKTHUECKOIO
Marepuana.

JIMTaKTHYECKUNA MaTepHal:

® MaremMaTU4yecKuil Habop — 6 (KOMILJIEKTOB)

e reoMeTpuyeckue purypsl u tena — 6 (KOMILIEKTOB)

e HAOOPBI pa3pe3HbIX KAPTUHOK - KAPTOTEKA

e CIOXKETHBIE KAPTUHKHU C U300paKEHNUEM YacTel CyTOK M BpEMEH rojia — KapToTeKa
e TIOJIOCKH, JIEHTHI PA3HOM JUIMHBI U IIUPUHBI — 6 (KOMILJIEKTOB)

e 1UppbI — 6 (KOMIUIEKTOB)

e MoOIBOEpT — 1

e YyJIeCHBIM Menioyek — 1

e 3HAKU-CUMBOJIbI — | KOMILJIEKT

e IJJACTMACCOBBIN U JEPEBSHHBIN CTPOUTENbHBIA MaTepral — 2 (KOMIUIEKTA)
e reoMeTpuyeckas Mo3anka — | KOMIUIEKT

e CYETHBIE MAJOYKH — 6 (KOMIUIEKTOB)

e TpEAMETHBIE KAPTUHKH - KapTOTEKa

e 0Onoku Jlpenemnia — 6 (KOMIUIEKTOB)

e JO0TO — 1 (KOMILJIEKTOB)

* CY-KOK — 6 (KOMILJIEKTOB)

e CEHCOpHas KopoOKa ¢ pa3NIuYHbIM HaMOJHUTENEM — |




o Helponcuxonoruueckas urpa «llonpo0Oyii nosropu!» — 1 KOMIUIEKT
e HeWponcuxonoruueckuii Haoop «Pa3BuBaeM NoJryImapus MoO3ra» — 1 KOMILIEKT

HpI/IEMbI H ME€TOAbI, HCITOJIb3YEMbIC HA 3aHATUSAX:

MeTtoabl 00yueHus:

e HAIVISIAHBIE: JEMOHCTPALMS, MHJLTFOCTPUPOBAHUE, ITOKA3 MI€1Arora.
e CJIOBeCHBIE: OOBSICHEHHE, Pa3bsICHEHUE, pAcCKa3, HHCTPYKTaXK.

e NpaKkTHYecKHe: 3aHUMAaTEIbHBIC YIIPaXXHEHMs, rpad)uuecKoe pUCOBaHUE.
Tunsl 3aHATHR:

e 3aHATHSI KOMOMHHUPOBAHHOTO THIIA.

Buabl 3angaTuid:

e IIPAKTHUYECKHUE 3aHITUSA

DopMbl OPraHu3anuu AesITeJIbHOCTH:

e TMOATPYNIIOBAs.

Bce MeTo1bl MCoJIb3yIOTCS B KOMILIEKCE.

MartepuaJibHO- TEXHMYECKOe 00ecneyeHne NPOrpaMmMbl
3aHATHS MO peav3alvy JaHHOW MPOTPaMMBbl MPOBOJATCS B TPYIIIOBOM KOMHATE.
JluaakTHyecKkuii HarJasAHbIA MaTepUall, UTPYLIKKA U UTPbI HA 3aHATHIX MOA0OpaHbI
B COOTBETCTBUM  C  BO3pPacTHBIMH  TpeOOBaHMUSIMH,  OCOOEHHOCTAMHU
NCUXO0(U3UUECKOTO Pa3BUTHS IETEH.
Jlig ycnienHol peajau3alnuy NporpaMMbl HEOOXOAUMBI CIIeyIolIee MaTepUaIbHO-
TEXHUYECKUE yCIIOBUS:
e CBETJIOE U NMPOCTOPHOE YUeOHOE MOMEILEHHE;
e MarHuTHO-MapkepHas nocka (1 equHuIA);
e CTOJ JJIs MEAarora;cToJibl (3 eIuHUIL), CTYJbs g o0ydarommxcs (6 eIuHUI] Ha
rpymy);
e mKapbl M CTEJUIAXKUA 1 XPAaHEHUA JUAAKTUYECKUX MOCOOMI M yueOHBIX
MaTepuasos;
e MaTeMaTU4YeCKui Habop — 6 (KOMILIEKTOB);
e reoMeTpuyeckue (purypsl u tena — 6 (KOMILIEKTOB);
e Ha0OpBbI pa3pe3HbIX KAPTUHOK — KAPTOTEKA;
e CIOXKETHBIE KAPTUHKU C U300paKEHUEM YacTel CYyTOK U BpEMEH ro/ia — KapTOTeKa;
e TOJIOCKH, JIEHTHI PA3HOM JJIMHBI U IIUPUHBI — 6 (KOMILJIEKTOB);
e 1UdpbI — 6 (KOMIUIEKTOB);
e MoOnbOepT — 1 mT.;
e YyJECHBII Menouek — 1 ut;
e 3HAKH-CHUMBOJIBI — 1 KOMIIJIEKT;
e IJJACTMACCOBBIN U JE€PEBSHHBIN CTPOUTENbHBIA MaTeprall — 2 (KOMIUIEKTA);
e reoMeTpuyecKas Mo3anka — | KOMILUIEKT;
e CYETHBIE MAJOUYKHU — 6 (KOMIUIEKTOB);
e TMpEAMETHBIE KAPTUHKHU — KapTOTEKA;
e Onoku /[peHernia — 6 (KOMIUIEKTOB);
e JI0TO — 1 (KOMIUIEKTOR);



e CY-KOK — 6 (KOMILJIEKTOB);
e CEHCOpHasi KOpOOKa C pa3INYHbIM HAMOJHUTENEM — 1;
e Helponcuxonoruueckas urpa «llonpo0Oyi noBTopu!» — 1 KOMIUIEKT;
e Helporcuxonoruueckuii Habop «Pa3zBuBaem noaymapus Mo3ra» — 1 KOMILIEKT.
Cgenenus o negarore
Jannyto nporpammy peanusyer: CuzukoBa Hatanbs BacuibeBHa, BoCcIUTaTENb,
oOpa3oBaHME BBHICIIEE MEAAroruYeckoe, MepBas KBaTU(PUKAIMOHHAS KaTeropus,
cTax padotsl 13 jer.
Jluteparypa
OcHoBHas JUTEpaTypa:
1. bapuan, T. «KaBanep umier mapy 6ammakoB u nepuarok» / T. bapuan. — 2021

: I'enesuc,. — 20 ¢. — TekCT : HemOCPEICTBEHHBIH.
2. I'mo3man, K. M. Heiiporncuxonoruueckass JUarHOCTUKA JIE€TEH JIOIIKOJIBHOIO
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2. IlpuiaoxeHust
IIpunoxenue 1

«AIanTHPOBAaHHAsI METOJAUKA JMATHOCTUKH MOKa3aTeJed MEXKIOJYIIAPHOTO
B3aumopeicreus» H. U. O3epeuxoro.

Hean: Onpenenenre 0COOCHHOCTEN pa3BUTUS MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBHSL.

JlmarHocTuyeckas Kapra C(bODMI/IDOBaHHOCTI/I YMEHUU 06an}0nn/1xc;1

damunus, uMs pedeHKa I'pymma Ne Jara
POXAECHUS U BO3PACT JlaTta oOcnenoBanus Jnarnos
YCTaHOBJICHHBIN ®.1.0.
MCCIIEI0OBATEIA
Ne  [Tectrr Pe3ynbrar
3aJ1aHA OtmeTrkun BBITTOJTHCHHU S
A MCCIIEN0BATENS recTa
| CTOSIHHE C OTKPBITBIMHU IJ1a3aMH
2 [Tonmaganve MsYOM B LIETTb
3 [IppoKKH ¢ MECTa Yepe3 BEPEBKY
4 Hauepranue BEPTUKAJIBHBIX
ITMHUI
5 (CmaThIBaTh HUTKY C KaTYyIIKU
6 Y 1ap pe3uHOBBIM MOJIOTKOM IO
Crony
3aKIroueHne

Tect nust feren

3ananue Nel. CrosHMEe C OTKpBITBIMM TJjlazaMu B TedeHue 10 cexkyHn
(moriepeMeHHO Ha MpaBoW U JieBoi Horax). [logHsaTas Hora MODKHA OBITH COTHYTA
MOJ/T IPSIMBIM YTJIOM B KOJIGHHOM CYCTaBe; MOAHATOE OeApo — MmapaijiesibHO Oenpy
npyroii Horu. Crerka OTBEIEHO, PYKH BBITAHYTbl Mo mmBaMm. [Ipu omnyckaHuu
MOJHITOW HOTU HEOOXOIMMO MPEJIOKUTh PpeOCHKY HEMEJICHHO BBIPOBHATH HOTY
JIO TIPSIMOTO yIJia.

[Tocne 30 cekyHa mepephiBa TO K€ CaMOE UCIIBITAHUE MPOAETBIBACTCS JJIs
JIPYTrOX HOTH.

Tect cuuTaercs HEBBINOJHEHHBIM, €CJIM PEOEHOK IOCie TPOCKPaTHOTO
HAIIOMHUHAHUS BCE YK€ OMYCTHJI MOAHATYIO HOTY; €Cclid PeOCHOK XOTs Obl OJUH pa3
KOCHYJICS T10J1a MOJIHSITOM HOTOM, COIIEN C MECTa, MOANPHITUBAN, MOJHUMAJICS Ha
najgbllax HOTH, OamaHcUpoBal. 2 Oaia CTaBUTHCSA 3a BBIMOJHEHUE 3a7aHUS IS
o0erx HOT; IpHU HEYCTOWYMBOCTH HA OJTHOM HOTE CTaBUTHCSA | Oar; B MPOTOKOJE




OoTMeuaeTcs, Kakas Hora Obuia Oojee ycronuuBoil. [lpu Heymaue pomyckaercs
MOBTOPEHHE TECTa, HO HE OoJiee IBYX pa3 AJisl KaKJA0W HOTH.

3ananme Ne2. [Tonaganue Msa4oM B Liedb Ha pacctosHuu 1,5 M. Ha ypoBHe rpyau
peOeHKa MOJIBEIINBAIOT KBAJIPATHYIO TOCKY (25x25 cm). PebeHky naroT B MpaBylo
PYKY Ms4 (IMaMeTpOM 8 CM) U MPEIIararT, KUHYB €ro «C pa3BepHyTOro Iuieda (a
He OpPOCKOM CHH3Y), TonacTh B 1eib. [Ipu Opocannu mpaBoi pyKOil HMCHBITYEMBIN
JIOJKEH BBICTABUTH BIIEPE] JIEBYIO HOTY M HAa00OPOT; CTOMKa

«MSTKU BMECTE, HOCKH BPO3b» MPH BBITIOJIHEHUHU 3TOTO TECTA HE JAOIYCKAETCS.
TecT cumTaeTcsi BBINOJHEHHBIM, €CIM TPU METAaHUU MPaBOMl pPyKoW peOdeHOK
MOMAaIaeT B 1IeJIb JIBa pasa, ¥ IPU METAHUH JIEBOU pyKoil — 1 pa3 (MaJIbuMKH U3 TPEX
OpOCKOB, JIEBOYKU — U3 4-X), mpuueM Oe3pazinyHo, OyJeT 3TO ILEHTP WIH Kapai
nocku. TecT olieHuBaeTcst 2 OalljlaMu, €CJM 3aJjaHue BBITIOJIHEHO ISl 00EUX PYK;
IOpU BBIOJIHEHUU 3aJaHUsl UId OAHOM PYKH CTaBUThbCs 1 Oami; B NPOTOKOJIE
YKa3bIBa€TCs, KaKOW pyKOHl OBbLIO BBINOIHEHO 3adaHue. Tect mpu Heyaaude
MOBTOPSAETCS.

3aganue Ne3. [Ipeiranue ¢ Mecra yepes BEPEBKY, HATSHYTYIO Ha BbicoTe 20 cM

OT MOJIa.

[Ipn mnpepkKe HEOOXOOUMO crudaTh 00€ HOTM B KOJEHHBIX CyCTaBax H
OJIHOBPEMEHHO OTIENATh UX OT MoJia (epenpbIriBaHue, a He nepeniarupanue). 13
TpeX MOMBITOK PEOCHOK JOJKEH JIBA pa3a MEepPEnpbIrHyTh, HE 33]I€B BepeBKH. Ecim
OH IEPETPBITHYII, HE 33]I€B BEPEBKH, HO PU 3TOM yIIaJl MJIM KOCHYJICS pyKaMH I10JIa.
TecT cunTaercs HEBBITIOJIHEHHBIM. B IIPOTOKOJIE OTMEYAETCsl, BCTAJI UCIIBITYEMBII
Ha HOCKH WJIH Ha MATKH.

Bo uzbexxanue ymmboB GUKCHUPYETCS TOJIBKO OJIMH KOHEIl BEPEBKHU, IPYTON KOHEI]
IPUKUMAETCS] HETSKENBIM MPEAMETOM, YTOOBI MIPH 3a/I€BaHUN BEpPEBKa CBOOOIHO
najana.

3amanue Ne4. Hauepranue BepTUKaIbHBIX JIMHUN. PeOeHKka caxaroT 3a CTON U
KJIQyT MEepe] HUM JIMCT O€N0il TMHOBAHHOM 10 OJJHOM nuHelke Oymaru. B mpaByto
PYKY, JIEKAIyl0 COBEPLUIEHHO CBOOOJIHO (OmMMpaercs Ha JIOKOTh), peOEHOK Oeper
kapanjaaii. [1o 3ByKoBOMy CUTHaIy OH JIOJDKEH HavaTh ¢ HauOOJbIIEeH ObICTPOTOM
YEpTUTh KapaHJAllOM MEXAy [ByMs JIMHEMKaMU BEPTUKAJIbHBIC JIUHUHU.
[IpoMexxyTkH  MEXAYy JABYMSI BEPTUKAJIbHBIMU  JIMHUSIMH  MOTYT  OBITh
HEOJMHAKOBBIMH, HO OHM HE JIOJDKHBI BBIXOAUTH 3a MpPEAENbl JABYX CMEXKHBIX
ropu3oHTaNbHBIX JIUHUHI. 1o ncreuennn 10 cexyHn naeTcsi 3ByKOBOW CUTHAN O
npekpamieann padoTsl. [locne 30-cekyHIHOTO TIepephiBa TO K€ camMoe peOeHOK
JIETIAeT JIEBOM PYKOM.

Tect cunTaeTcs HEBBINOIHEHHBIM, €CJIM UCIBITYEMbI B TeueHHe 15

CEKyHJ HauyepTHJI MEHbIIIE

20 nuHMI paBo# pyko u MeHbIne 12 — neoid. ([is nesmieit — mudpsl oOpaTHBIE).
JIuHauu, BBIXOASINIKE 32 FOPU3OHTAJBHBIC JIMHEHMKUM WM HE NOXOISUIME O HHUX
0oJbIIe YeM Ha 3 MM, HE IIOJICUHTBIBAIOTCI. TecT olleHMBaeTcs 2 OajjaMu, €ClIv
3aJlaHi€ BBITIOJIHEHO JIsI 00€UX KOHEYHOCTEH; MPHU BBIMOJHEHUW 3aJaHus IS
olHOM pyku craButcs 1 Oamn. B mporTokoisie ykas3bIBaeTcs, Il KakOMl pyKu
BBITIOJTHEHO 3aJJaHHE, a TAKKE OTMEYAKOTCS U3MEHEHUSI CKOPOCTH HauepTanus. [Ipu
Hey/1aue JO0IMyCKaeTcsl IOBTOPEHHUE TeCTa, HO He OoJiee 2 pa3 AJisi KAKI0M pyKH.




3ananmne NeS. PeGeHok B y1OOHOM eMy TeMIie XOAUT o KoMHaTe. O JHOBPEMEHHO
C X0Jp00N OH JOJHKEH B3SIB KATYIIKy B JIEBYIO PYKY, CMaThIBaTh C HE€ HHUTKY H
HaMaTbIBaTh €€ HA yKa3aTeJIbHbIM nasien] npaBou pyku. 11o ucreuenunn 15 cexynn
JaeTcsl CUTHaM o npekpaiieHnu pabotsl. [locne yero yepes 10-15 cexyna pedeHKy
IpemjaraloT CHOBa HayaTh MaplIMpoOBaTh, B3fB KATYLIKy B MPaBYIO PyKy U
HaMaTbIBas HUTKY Ha JIEBBIM yKa3aTeJbHbIN najen. Yepes 15 cexyna naercst curaain
O MpekpaiieHnu paboTsl. TecT cunTaeTcsi HEBBIMOJIHEHHBIM, €CITH UCTIBITYEMBIH BO
BpeMsi MapIIMpPOBKH 0oJiee TpeX pa3 MEHsUI TEMIT WM MPOJEibIBA JABUKECHUS
Pa3HOBPEMEHHO; OCTAaHABIIMBAJICS M TOT/Aa CMAThIBAJI HUTKY WJIM MaplIMpPOBAI, a
HUTKY He cMmaTbiBasl. Eciy 3a/laHre BBIMOIHEHO YacTUYHO (MJ11 OJHOM PYKH), TO
TECT CYUTAETCS] HEBBIMOJHEHHBIM U OLIEHUBAETCS MUHYCOM; B ITPOTOKOJE JIOJHKHO
ObITh yKa3aHO /I KakOM pYKHM CMaTblBaHME€ HUTKH W MAapIIMpOBKa ObLIH
oJHOBpeMeHHbIMU. [Tpy Heynaue BO3MOKHO MOBTOPEHHUE TECTA, HO He OoJiee 2 pas.
3aganmne Ne6. PeOeHky npeiararoT, B3IB B pyKH PE3MHOBBIA MOJIOTOK, HECKOJIBKO
pa3 CWJIbHO yIApUTh UM 0 CTOJY; 33JaHUE BBITIOJHAETCA CHavasa Juisi IpaBOU pyKH,
motoM st JieBor. Crhemsat 3a TeM, 4TOOBI HE OBUIO H3IHINHUX JIBMIKCHUH
(ockanuBaHusl 3yOOB, HAMOPILMBAHUS J10a, CKUMAHUS Ty0 W T. 11.), IPU HATUYUHU
KOTOPBIX TECT CYUTAETCS HEBBITOJHEHHBIM. [IpM 4acTUYHOM BBINOJHEHUU (IS
OJIHOM pYyKH) TeCT OLIEHHBaeTcs MUHYcOoM. [Ipyu Heyraye BO3MOKHO MOBTOPEHHE
TecTa, HO He Oosiee 2 pa3s.

OueHka pe3yibTaTOB MCIIBITAHUSA

HcnpiTyeMblii JOJDKEH BBIIIOJIHUTH BCE 33J1a4M CBOETO BO3PAcTa;

pe3ynbTaT BBIIIOJIHEHUS TECTA OLIEHUBAETCA:

2 Gata (TpaBUIILHOE UCIIOJIHEHUE);

1 Gamn (4acTUYHOE BBIMOJHEHUE, T.€. OJIHOM PYKOW WJIM HOTOW, WIJIM BBIOJTHEHHUE
YacTH YIPAKHEHUSA);

0 GamioB wiK (HEMPaBUIILHOE BBITIOJHEHNUE).

HNuTepnperanus pe3y/ibTaToB:

Ot 0 - 8 6anmIoB: IE€TAM PEKOMEHAYIOTCS UHIMBHIyalbHbIE U MOATPYIIIOBBIE
KOPPEKLIMOHHO- pPa3BUBAIONIME 3aHATUS C HCIOJB30BAHMEM  YNPAKHEHUUN
TMMHACTUKHA MO3ra Ha pa3BUTHE MEXKITOJIYIIAPHOTO B3aUMOICUCTBUS.

Ot 9 - 12 GamnoB: pa3BuTHE peOCHKAa COOTBETCTBYET HOpMaM BO3PACTHOTO
nepuoja. Y npakHeHHsl THMHACTHKY MO3Ta TOMOTYT 3aKpENUTh YMEHHUS U HaBBIKH,
CO3/1a1yT HEOOXOUMYIO MOYBY JUISL PA3BUTHUSI CAMOPETYJISILIUU U CAMOKOHTPOJIS.







